ESCALA MULTIDIMENSIONAL DE APOYO SOCIAL PERCIBIDO (EMAS)

Lee cada una de las siguientes frases cuidadosamente. Indica tu acuerdo con cada
una de ellas empleando esta escala:

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente en Bastante en  Mds Bien en Ni de acuerdo ~ Mds bien Totalmente ~ Totalmente
desacuerdo desacuerdo desacuerdo ni en de acuerdo  en desacuerdo  de Acuerdo
desacuerdo
1. Hay una persona que estd cerca cuando estoy en 1 2 3 4 5 6 7

una situacién dificil.

2. Existe una persona especial con la cual yo puedo 1 2 3 4 5 6 7
compartir penas y alegrias.

3. Mi familia realmente intenta ayudarme 1 2 3 4 5 6 7

4. Obtengo de mi familia la ayuda y el apoyo 1 2 3 4 5 6 7
emocional que necesito.

5.  Existe una persona que realmente es una fuente 1 2 3 4 5 6 7
de bienestar para mi.

6. Mis amigos realmente tratan de ayudarme 1 23 4 5 6 7

7. Puedo contar con mis amigos cuando 1 23 4 5 6 7

las cosas van mal
8. Yo puedo hablar de mis problemas con mi familia 1 2 3 4 5 6 7

9. Tengo amigos con los que puedo compartir 1 2 3 4 5 6 7
las penas y alegrias

10. Existe una persona especial en mi vida que se 1 2 3 4 5 6 7
preocupa por mis sentimientos

11. Mi familia se muestra dispuesta a ayudarme 1 2 3 4 5 6 7
para tomar decisiones

12. Puedo hablar de mis problemas con mis amigos. 1 2 3 4 5 6 7
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