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INSTRUCIONES PARA LA PERSONA QUE CUIDA DE UN CASO DE COVID-19 
 

La persona cuidadora nunca podrá ser una persona con enfermedades de base (cardíacas, renales, 
hepáticas, diabetes, inmunosupresión...) estar embarazada o en período de lactancia. 

Durante el aislamiento del enfermo debe seguir estas medidas de prevención, siempre que no 
presente síntomas. 

Al final del aislamiento del paciente usted tendrá que permanecer en cuarentena hasta que pasen 10 
días del último contacto con el enfermo. 

 Asegúrese de que, tanto el enfermo como usted, comprendieron las instrucciones que les 
dieron, tanto para el tratamiento, el agravamiento de los síntomas, cómo sobre las medidas de 
precaución. Pregunte cualquier duda.  

 Instruya a todos los conviventes sobre las medidas de precaución, con especial atención a los 
niños. 

 Solo usted entrará en el cuarto del enfermo, y solo el tiempo necesario para prestar los 

cuidados.  

 Cada vez que vaya a entrar en la habitación del enfermo avíeselo, por el medio que hayan 

decidido, para que se aleje. Si no es necesario acercarse más, manténgase a más de 2 metros 

del enfermo. Si necesita acercarse más llevará puesta una mascarilla quirúrgica, si dispone de 

ella. 

 Procure entrar en la habitación lo menos posible, excepto que sea necesario, según la condición 

del paciente. 

 Siempre que entre en la habitación, lleve puesta una bata de manga larga con un mandil 

plástico, guantes desechables y mascarilla quirúrgica, si dispone de ella. También llevará este 

equipo cuando toque utensilios, superficies, recoja la basura o se ocupe de la ropa del paciente 

(en este caso vea el apartado de limpieza de ropa en las instrucciones de limpieza y 

desinfección).  

 Retire dentro de la habitación los guantes, que echará en el cubo para la basura, lave las manos, 

luego desinfecte el mandil según se indica en el documento de limpieza y desinfección. Si lleva 

máscara quirúrgica retírela fuera de la habitación y elimínela en el cubo destinado para esto. 

Solo usted se ocupará de la basura que genere el enfermo o durante su cuidado. Para la 

eliminación de residuos (vea el documento de limpieza y desinfección). 

 Lávese las manos con frecuencia, con agua y jabón, según se indica en la imagen del reverso. 

Puede emplear soluciones hidroalcohólicas si las manos no están visiblemente sucias.  

 Evite tocarse los ojos, la boca y la nariz si no se lavó antes las manos, especialmente después de 

entrar en la habitación del enfermo o manipular su ropa o basura. 

 Vigile los síntomas del enfermo, si se agravan según las indicaciones que les dieron, llame a su 

centro de salud o pida una consulta telefónica con su médico por internet. Infórmeles de que 

se trata de un enfermo que está en aislamiento en el domicilio debido al nuevo coronavirus. Si 

presenta cualquier otra dolencia que considera necesita asistencia sanitaria avise igualmente y 

dé la misma información. 
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 Si mientras está cuidando al enfermo usted presenta temperatura elevada (más de 37ºC) o 

malestar general, tos, o dificultad para respirar: llame a su centro de salud o pida una cita 

telefónica por internet, dígales que es un cuidador de un enfermo que está en aislamiento en el 

domicilio debido al nuevo coronavirus. Aléjese inmediatamente de los demás convivientes 

hasta que le den instrucciones. 

 Asegúrese de que toda la vivienda se ventila con frecuencia, lo mismo que la habitación del 

enfermo, que tendrá que estar con la puerta cerrada. 

 Nadie del domicilio debe compartir artículos, utensilios o ropa del hogar con el enfermo. Una 

vez se realice la limpieza, según se indica en las instrucciones de limpieza y desinfección, podrá 

hacerse un uso normal de ellos. 

 Siga las instrucciones de limpieza y desinfección que se le entregaron. 

 

LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABÓN 

 


